SEDE: CALLE 73

MODALIDAD: PRESENCIAL DOCENTE
DURACION: 40 HORAS :
HORARIO: SABADOS DE 7:00 AM A 3:00 PM




OBJETIVO

Aprende a preparar plotos deliciosos con
alimentos naturales. Descubre cémo
elaborar opciones répidas y variadas.

COMPETENCIAS
ADQUIRIDAS

Aprenderds a preparar platos
deliciosos con alimentos
naturales y descubre cémo
eloboracion es répidas y
variadas.

Descubre cémo elaborar
opciones rdpidas y variadas,
desde Ratatouille hasta Arroz
integral con titote.
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TEMARIO

1. BPM, TECNICAS
Y NUTRICION

« Mantequilla clarificada,
Mantequilla de mani,
Harinas, Queso crema y
Bebidas

2. DESAYUNOS,
PANADERIA
SALUDABLE
Y ENSALADAS

Parfait, Muffin De Banano,
Pan Integral, Tostada De
Salmén, Ensalada César,
Hash Browns, Chocolate De
Canela y Tortillas Con Huevo

]

PESCADOS
Y PASTAS,
PASABOCAS
Y CANAPES

Tostadas De Maiz Con Guacamole,
Huevos A La Diabla, Crema De
Zanahoria, Vichyssoise, Potaje De
Lenteja, Ratatouille, Fetuccinis Integral
Con Pesto, Pechuga A La Florentina,
Gnocchi Con Napolitana y Mousse De
Chocolate




4, MARISCOS,
CEVICHES
CRUDOS Y

POSTRES

» Wraps De Camarén, Arroz
Integral Con Coco, Ensalada
De Calamares Y Quinua,
Ceviche Peruano, Pescado
Al Papillote, Yogurt Griego y
Creme Brulée De Café

5. CARNES Y SALSAS,
COCINA SALUDABLE
INTERNACIONAL

« Ensalada De Proteina Vegetal,
Hamburguesa De Medio Oriente,
Cous Cous Con Pollo Al Curry,
Tacos De Birria, Lomo De Cerdo
Agridulce, Papas Especiadas,
Tabbouleh y Torta De Manzana
Con Helado




POR QUE ESTUDIAR
CON NOSOTROS

CERTIFICACION E INSIGNIAS
@ VIRTUALES

NN Insignias digitales que puedes compartir
en redes para mostrar lo que aprendiste.
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CONTADO  TARJETA  FINANCIACION  CESANTIAS
DEBITOY  CON ENTIDADES
CREDITO BANCARIAS

(GRACIAS POR
SU ATENCIONI
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Comunicate con nosotros
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