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OBJETIVO

Aprende a preparar platos deliciosos con alimentos naturales. Descubre cémo
elaborar opciones rapidas y variadas.

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

e Aprenderds a preparar platos deliciosos con alimentos naturales y descubre cémo elaborar

opciones rapidas y variadas.
Descubre cdémo elaborar opciones rapidas y variadas, desde Ratatouille hasta Arroz integral

con titote.
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BPM, Técnicasy
Nutricidn

Desayunos, Panaderia
Saludable y Ensaladas

Mantequilla clarificada,
Mantequilla de mani, Harinas,
Queso crema y Bebidas

Parfait, Muffin De Banano, Pan
Integral, Tostada De Salmodn,
Ensalada César, Hash Browns,
Chocolate De Canelay Tortillas
Con Huevo
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Potajes, Pescados Y
Pastas, Pasabocas Y
canapés

Mariscos, Ceviches
Crudosy Postres

Tostadas De Maiz Con Guacamole,
Huevos A La Diabla, Crema De
Zanahoria, Vichyssoise, Potaje De
Lenteja, Ratatouille, Fetuccinis
Integral Con Pesto, Pechuga A La
Florentina, Gnocchi Con
Napolitanay Mousse De Chocolate

Wraps De Camardn, Arroz Integral
Con Coco, Ensalada De Calamares
Y Quinua, Ceviche Peruano,
Pescado Al Papillote, Yogurt Griego
y Creme Brulée De Café
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Carnes Y Salsas, Cocina Ensalada De Proteina Vegetal,

Saludable Internacional Hamburguesa De Medio
Oriente, Cous Cous Con Pollo
Al Curry, Tacos De Birria,
Lomo De Cerdo Agridulce,
Papas Especiadas, Tabbouleh
y Torta De Manzana Con
Helado
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BENEFICIOS DE ESTUDIAR

CON NOSOTROS

e Ingredientes e Degustaciones
e Certificado Digital e Delantaly Gorro

FORMAS DE PAGO

r

CONTADO TARJETA TARJETA FINANCIACION CESANTIAS
DEBITO CREDIT O CON
ENTIDADES

ww.politecnhicointernacional.edu.co BANCARIAS
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