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CONTENIDOS DEL CURSO

1. DESAYUNOS Y PANADERIA SALUDABLE

v Parfait

v muffindebanano
v panintegral

v chocolate de canela
v huevos pochados
2. ENSALADAS

v ensaladacesar
v ensaladade quinuayproteina vegetal
v ensaladawaldorf
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3. PESCADOS Y MARISCOS

v'wraps de camaron
v arroz integral con coco
v cevichemixtoperuano

4. PROTEINA VEGETAL

v’ hamburguesade medio oriente
v falafel
v'"Hummus

5. CANAPES

v tostadade Salmon
v Antipasto
v tostadaintegralyhuevos a ladiabla
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CONTENIDOS
DEL CURSO

6. POSTRES SALUDABLES

v’ tortade zanahoriaycreme bruleé de café

7. PROTEINA ANILMAL

v' pechugaalaflorentina
v’ cous cous con pollo al curry
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BENEFICIOS DE ESTUDIAR

CON NOSOTROS

e Ingredientes e Degustaciones
e Certificado Digital e Delantal

FORMAS DE PAGO
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CONTADO TARJETA TARJETA FINANCIACION CESANTIAS
DEBITO CREDITO CON
ENTIDADES

www.politecnicointernacional.edu.co BANCARIAS
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