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SEDE: .
MODALIDAD: PRESENCIAL BOGOTA DOCENTE

DURACION: 7 CLASES
HORARIO: MARTES, MIERCOLES Y
JUEVES 2:00 PM. A 5:00 PM.
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Politécnico
Intern

Desarrollar habilidades bdsicas
de cocina en los participantes.

° Fortalecer la confianza en la
preparacion de alimentos en
casa.

° Ensefar recetas prdécticas,
nutritivas y féciles de replicar en
el dia a dia.

CONTENIDO

1. Introduccidn a la Cocina

° Principales técnicas y métodos de
coccioén.

° Manejo seguro de cuchillos.
° Cortes bdsicos de cocina.

2. Desayunos Rapidosy
Nutritivos

° Preparaciéon de omelette de jomdn'y
queso.

° Elaboracién de huevos pochéy
acompafamientos.

www.politecnicointernacional.edu.co



CONTENIDO

3. Almuerzos Rapidos

° Preparacién de pasta con salsa roja
y salsa blanca.
e Taller practico de tallarin saltado.

4. Pollo

° Técnicas de despiece y fileteado.
° Preparaciéon de pollo en plancha y
horno con guarniciones.

S. Pescados

° Preparacién de pescado en posta
y filete.

e  Técnicas de coccién al vapor y
Quisado.

6. Carnes de Res
° Elaboracién de estofado de carne.
° Preparacién de arroz blanco
como acompafiamiento.

/. Legumbres

° Uso de lentejas en ensaladas
Y QUIsOS.

° Preparacion de guiso de
lentejas y bowl soludable.

www.politecnicointernacional.edu.co



POR QUE ESTUDIAR
CON NOSOTROS

CERTIFICACION E INSIGNIAS
@ VIRTUALES

N Insignias digitales que puedes compartir
en redes para mostrar lo que aprendiste.

METODOS DE PAGO
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CONTADO  TARJETA  FINANCIACION  CESANTIAS
DEBITOY  CON ENTIDADES
CREDITO BANCARIAS

(GRACIAS POR
SU ATENCIONI
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Comunicate con nosotros

=2t 313 831 0818

WWW, polltecmcomternomonol edu.co




