
COCINA 
COLOMBIANA

CURSO EN

SEDE: NORTE
MODALIDAD: PRESENCIAL BOGOTÁ
DURACIÓN: 21 HORAS
HORARIO:  MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES  DE 2.00 P.M. A 5.00 P.M.
FECHA:  30 DE JUNIO DE 2026

.

www.politecnicointernacional.edu.co



Brindar a los participantes las habilidades 
necesarias para preparar platos 
emblemáticos de la gastronomía 
colombiana, reconocida por su diversidad 
regional y riqueza cultural

OBJETIVO
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CONTENIDO
Día 1: Ajíaco Santafereño

● Introducción a ingredientes típicos 
colombianos

● Demostración y práctica: 
preparación del ajíaco

● Acompañamientos tradicionales 
(aguacate, crema y alcaparras)

● Degustación



CONTENIDO
Día 2: Arroz con Pollo
● Selección de ingredientes y especias
● Demostración y práctica de 

preparación
● Técnicas para lograr un arroz suelto 

y balanceado
● Degustación y variaciones 

regionales

Día 3: Mute Santandereano
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Día 4: Bandeja Paisa
● Desglose de componentes del 

plato
● Preparación de cada 

elemento
● Técnicas de emplatado y 

presentación
● Degustación

● Contexto cultural e histórico del 
plato

● Preparación paso a paso
● Acompañamientos tradicionales
● Degustación



CONTENIDO

Día 5: Cocido Boyacense
● Historia y variantes del cocido
● Preparación técnica del plato
● Cocción lenta y manejo de proteínas
● Degustación

Día 6: Sudado de Carne 
con Lentejas
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Día 7: Taller Creativo – 
Plato de Autor
● Repaso general de técnicas y 

recetas
● Creación de un plato 

innovador basado en lo 
aprendido

● Presentación final por grupos
● Retroalimentación del chef

● Variaciones regionales del 
sudado

● Demostración y práctica de 
preparación

● Acompañamientos típicos (arroz 
blanco)

● Degustación



MÉTODOS DE PAGO

¡GRACIAS POR
SU ATENCIÓN!

Comunícate con nosotros
313 831 0818
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CONTADO TARJETA 
DÉBITO Y 
CRÉDITO

FINANCIACIÓN 
CON ENTIDADES 

BANCARIAS

CESANTÍAS

POR QUÉ ESTUDIAR 
CON NOSOTROS

CERTIFICACIÓN VIRTUALE


